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地址：北角電氣道 22-52 號金殿大廈二字樓 F-H 座 
電話：2570 3648     教會手提電話：6876 9402 
電郵：gracehk@elchk.org.hk 

網頁：http://gracehk.elchk.org.hk 
堂主任：鄭義森牧師     
2026 年主題「靠主常更新 整裝樂前行」 
二零二六年十月十一日       (第三百五十三期) 

方瑞燦執事 

《安静在神面前，專心禱告》 

相信很多人像我一樣每天都很忙，事是做了不少，可是心裡

總是有點落空；生活上有太多事物煩擾我們，甚至跟主禱告的時

間都沒有，就算有還是匆匆了事，靈修也很乾結，看聖經時心也

安靜不下來。 

求主憐憫賜下受教導的心，加添我們聰明智慧，縱使平時在

忙事情的時候，能把心安靜在神面前，讓我們明白，不管遇到甚

麽困難，相信神會保守帶領。 

那甚麼是安靜在神面前？安靜在神面前不是不做工作 /家

務，而是在一切正常情況下我們的心能安靜倚靠上帝，心裡能有

神的地位。 

現世代有一樣東西會使我們很多時不能安靜下來 ― 就是

流動電話（手機）。 

無論你身在何處 ― 在家中或外出，甚至有些人上厠所，身

邊總會帶上手機（游/潛水可能例外 ― 但據知最近有某些牌子

手機可以防水）。就算你設定静音/震動模式，你心裡總是會記

掛，不時偷看手機。 

最近我曾一星期內兩次外出沒有手機跟身；第一因疏忽忘記

帶手機，發現時因趕時間沒有在途中折返家中取手機。當天初時

心裡總是慌張忙亂，忐忑不安，不能安靜下來。唯有在地鐵車廂

中閉目祈禱，求憐憫人的神賜下平安。果然不久我就安靜下來。 

另外一次是十月一日國慶那天，我在地鐵上發覺手機不在身

上，但記得出門時是帶著兩部手機（一部私人，另一部是公司給
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我的）；於是立刻用公司電話致電家中，可惜方加欣回覆在家中

暫時未能尋獲我的私人手機。這次我真的心裡忐忑不安，不能安

靜下來。我再次祈禱求神幫助，不久心裡有説不出的平安，我看

到專心祈禱的果效，感謝主。 

祈禱是上帝給與基督徒的獨有恩賜，是我們奉基督的名向上

帝祈求合乎祂旨意的事，承認我們的罪，並感謝他的憐憫。祈禱

也是心靈與上帝直接對話的一種方式，是對上帝的親近、崇敬、

信賴、感激、祈求等情感的自然流露與傾訴。 

最後方加欣通知我的私人手機真的留在家中。 

耶和華是我的牧者，我必不致缺乏； 

耶和華是我的牧者，我必不致慌張； 

耶和華是我的牧者，我必不致無助； 

耶和華是我的牧者，我必不致孤單…… 

會務報告 

1. 弟兄團契與亞伯拉罕團契聯團參觀《夏達華聖經世界》的《五

個聖經文物展館》活動，將定於 10 月 24 日下午 2:30-5:30 舉

行，地點為粉嶺崇謙堂 5A。 

2. 本堂 11 月 1 日為福音主日，當日早上的主日崇拜將移師至柴

灣信愛學校舉行，並於簡單午餐後舉辦匹克球體驗日。本堂

特別安排旅遊巴，於天后接送長者及有需要的弟兄姊妹前往

學校。詳情及報名請參閱壁報。由於匹克球體驗名額有限，

敬請及早報名。同時堂會誠意邀請弟兄姊妹應邀擔任福音主

日陪談員，並請於壁報上的報名表格登記，共同服事。 

3. 道聲出版社的奉獻呼籲，近年因各大書室結

束，批發渠道逐漸縮減，銷售額大幅下降，

同時營運成本上升，2026 年赤字預算，現在

已超過總赤字金額 43 萬。因此鼓勵弟兄姊

妹透過右側二維碼或本堂捐封註明「道聲出

版社」以奉獻支持本社的文字事工。 
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4. 本堂新任全職的福音幹事呂嘉蔚姊妹，因患病到任日期將延至

10 月 17 日(六)。 

堂會選舉摘要 

感謝上帝的恩典與帶領，本堂於 10 月 4 日順利舉行教友大

會，並圓滿完成 2027 年度執事選舉。當日眾多教友積極出席參

與，在會議期間踴躍發問及交流，融洽的氣氛充分展現弟兄姊妹

們對教會事工的關心，以及對堂會未來發展的重視。 

本年度執事會共有三位執事卸任，其中兩位按會章規定須休

息一年。堂會特別感謝葉子俊弟兄和黃宇詩姊妹於過去任內忠心

服侍，在各項教會事工上盡心盡力，擺上自己，與眾同工一同承

擔教會發展等各方面的事工。他們任內默默耕耘，忠誠事奉作出

了寶貴貢獻。願主親自記念他們所付出的勞苦，在休息期間繼續

賜福他們身心靈健康，在主裡得著新的力量。 

感謝主在教會中的預備，共有四位弟兄姊妹願意回應主的呼

召，接受執事會提名，成為候選人，讓教會得以從中選出三位執

事，承擔新一屆的事奉工作。 

在執事選舉投票期間，由派發選票、監票、收票以至唱票等

各項程序，均在有序和公正的情況下進行。感謝本屆執事團隊人

員忠心盡責，使整個選舉過程順暢完成。經點票後，大會順利選

出三位 2027 年度執事，分別為李殷宙弟兄(連任)、麥錦明弟兄及

趙美娟姊妹。 

我們深知執事的事奉並不容易，既要付出時間和心力，與牧

者及眾弟兄姊妹攜手同工，同心建立基督的身體。因此，我們衷

心感謝三位當選執事願意接受託付，以信心回應主的呼召委身教

會事奉。然而，我們也當明白，能夠在主的教會中有分於事奉，

與眾弟兄姊妹一同建立神的家，原是從主所賜的恩典與福分。 

盼望新一屆執事會在上帝的引領和賜福下，藉著新執事的加
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入，帶來新的動力與景象，同心合意承擔主所託付的使命，推動

各項事工發展，建立合一的教會群體。願主繼續堅立本堂的一切

事工，使教會得以興旺成長，福音廣傳，榮耀主名，阿們。 
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主日崇拜司事人員表 

日 期 十月十八日 十月廿五日 十一月一日 十一月八日 

教會年 
聖靈降臨後 

第廿一主日(綠) 
聖靈降臨後 

第廿二主日(綠) 
聖靈降臨後 

第廿三主日(綠) 
聖靈降臨後 

第廿四主日(綠) 

引 題 
經 文 

賽 45:1-7 

帖前 1:1-10 

利 19:1-2、15-18 
帖前 2:1-8 

啟 7:9-17 
約一 3:1-3 

摩 5:18-24 
帖前 4:13-18 

福 音 太 22:15-22 太 22:34-46 太 5:1-12 太 25:1-13  

詩 歌 
58、421、 

61(新)、224 
291、488、 

39(新) 

10、38(新)、

103(新)、41(新) 
1、351(生命) 

222 

主 禮 麥錦明弟兄 莫振誠弟兄 趙秀苹姊妹 羅錦添弟兄 

講 員 鄭義森牧師 曾國輝牧師 鄭義森牧師 石麗貞教師 

司 琴 方慧心姊妹 方慧中姊妹 方加信弟兄 李殷宙執事 

讀 經 趙秀文執事 錢志明弟兄 吳道賓執事 簡耀宗執事 

領 禱 楊淑勤姊妹 趙美雲姊妹 楊淑勤姊妹 駱惠敏姊妹 

司 捐 
鄒麗明姊妹 陳盈安姊妹 耿慧芳姊妹 周素珍姊妹 

源智文姊妹 陳盈宇姊妹 許頌賢姊妹 朱曼明姊妹 

獻 詩 詩班(B) 差傳部 ---- 弦樂頌 

招 待 楊何帶姊妹 曾愛芬姊妹 朱曼明姊妹 嚴婉芬姊妹 

插 花 趙美娟姊妹 姚倩恩姊妹 ---- 謝文心姊妹 

直 播 葉子俊執事 談名高弟兄 區子健弟兄 葉子俊執事 

音 響 廖嘉杰弟兄 鄧子龍弟兄 廖嘉杰弟兄 方威強弟兄 

總司事 錢志明弟兄 姚國輝弟兄 方瑞燦執事 許保榮弟兄 

備 註 聖餐禮 差傳主日 
福音主日 

(柴灣信愛學校) 
月禱會 

主 禮 
襄 禮 

司 事 

鄭義森牧師 
麥錦明弟兄 

麥詩雅姑娘 

 

 

 
 

 


